REGULAMENTO DO CIRCUITO SESC DE CORRIDAS - SAO LUIS

1- A COMPETICAO

1.1) O Evento Esportivo “Circuito Sesc de Corridas”, doravante denominada EVENTO, é uma iniciativa do Sesc
no Maranhao que tem por objetivo incentivar a pratica de atividades fisicas e adocéo de habitos saudaveis ao
trabalhador do comércio de bens, servicos e turismo, seus dependentes e ao publico geral, proporcionando
provas de corrida de rua, com qualidade técnica, envolvendo aspectos ludicos, educativos e de integracdo do
esporte. O evento sera realizado no dia 19 de outubro de 2025, as 6h, na praca dos pescadores, Sao Luis - MA,
em qualquer condicdo climatica, com participacdo de pessoas devidamente inscritas, doravante denominadas
ATLETAS.

1.2) O EVENTO é composto das seguintes modalidades: 5km e 10km, PCD - Comerciario e Comunidade.
1.3) O EVENTO é uma realizagdo do Sesc no Maranh&o.

1.4) O EVENTO tera LARGADA e CHEGADA na praca dos Pescadores, na cidade de Sao Luis - MA, as 6h.
1.5) ORGANIZACAO: Servico Social do Comércio — Sesc/MA

2 - CRONOGRAMA

ENTREGA DE KITS
Dias: 16 e 17 de outubro de 2025
Horario: 10h até as 21h
Local: LUPO SPORT DO SHOPPING DA ILHA

DIA DA CORRIDA 19 DE OUTUBRO
Abertura da Arena: 5h
Alongamento e aquecimento: 5:40h
Concentracdo no Portico: 5:55h
Largada da corrida de 5km PCD: 6h
Largada da corrida de 5km e 10km: 6:05h
Premiacdo e Encerramento: 7:40h

2.1) A prova terd inicio na hora marcada, devendo os atletas comparecerem ao local da largada, com
antecedéncia, em tempo habil para alongamento, aquecimento e instrucdes finais, portando: camisa, nimero de
peito e chip séo itens obrigatorios.

3 - REGRAS GERAIS DO EVENTO

3.1) Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita e
acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as despesas de transporte, hospedagem e
alimentacdo e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e
depois do EVENTO. E de responsabilidade do ATLETA cadastrar um e-mail valido no ato de inscri¢éo, ler os
informativos enviados ao seu endereco eletrénico e acessar com frequéncia o site do evento www.sescma.com.br
para verificar possiveis modificacdes deste regulamento, noticias e informagdes para sua participagcdo na prova.
3.2) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizagéo de sua imagem, renunciando
ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de
transmisséo e/ou divulgacéo, promogdes, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

3.3) A organizacdo ira disponibilizar aos participantes do evento, ambulancia com estrutura de UTI mével para
prestacao de primeiros socorros em caso de acidentes. Caso necessario, o atleta sera encaminhado a servigo
médico de emergéncia, em hospitais da rede publica municipal ou estadual.

3.4) O ATLETA ou acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de atendimento médico
(remocao/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico, entre outros) eximindo a ORGANIZACAO de
gualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias dessa decisao.

3.5) Serdo colocados a disposi¢cdo dos ATLETAS inscritos, banheiros ecoldgicos na Arena da Corrida.

3.6) N&o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou
acessorios deixados e/ou utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente de qual for o motivo.

3.7) Ao se inscrever para 0o EVENTO o atleta assume o compromisso e a responsabilidade de ter feito rigorosa
avaliagdo médica, inclusive a realizagdo de teste ergométrico prévio, exames médicos e avaliagbes fisicas
pertinentes com profissionais competentes da area da saude e declara estar apto e autorizado para competir. O



ATLETA e/ou seu responsavel assume expressamente e declara que é conhecedor de seu estado de saude, e
gue tem condig¢es fisicas e capacidade para participar do EVENTO.

3.8) O acesso as areas de Concentracdo e Largada serdo sinalizados, sendo proibido ultrapassar grades que
delimitam essas areas, sob qualquer pretexto. O impedimento de tais atos sera realizado com apoio de militares.
3.9) O posicionamento escolhido pelo ATLETA no local de LARGADA, é de sua Unica e exclusiva
responsabilidade.

3.10) O ATLETA devera observar o percurso balizado para a prova, indicado no Regulamento, ndo sendo
permitido cortes ou utilizacdo de meios indevidos para obtencéo de vantagens.

3.11) E proibido, ao ATLETA, auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia
autorizac&o, por escrito, da ORGANIZACAO.

3.12) A ORGANIZACAO do EVENTO néo se responsabiliza por prejuizos ou danos causados pelo ATLETA
inscrito no EVENTO, ao patrimdnio publico ou privado; a terceiros ou a outros atletas.

3.13) Qualquer reclamacdo EXTRA OFICIAL sobre o resultado da competicdo, devera ser direcionada, a
ORGANIZACAO em até 10min ap6s a divulgacdo do resultado da categoria em quest&o.

3.14) A ORGANIZACAO podera suspender a realizagdo do EVENTO total ou parcialmente ou altera-lo, por
questbes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior, sem aviso prévio aos
ATLETAS.

3.15) Atletas Comerciarios pagaram meia entrada, Valor ja ajustado no site de inscricdo, comunidade pagara
valor integral de R$ 120,00 (Cento e Vinte Reais).

3.16) O uso do chip eletrdnico é obrigatério. O chip devera ser utilizado corretamente, de acordo com as
instrucdes que o acompanham (instrucdes do Fabricante). Isentando a ORGANIZACAO de eventuais problemas
relacionados ao manuseio incorreto ou mau uso.

3.17) Ao final da prova, todos os ATLETAS receberdo medalha de participacao.

3.18) A ORGANIZACAO podera receber e/ou solicitar informagées do servico de cronometragem manual que
auxiliem na correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados, sem tempo definido e
obrigatoriedade para estas corre¢6es, dentro do prazo maximo de 90 (noventa) dias da data de realizacao do
evento.

3.19) A ORGANIZACAO disponibiliza para contato com os ATLETAS, servico de “fale conosco” em site do
evento. Sendo este site a Unica fonte oficial para fornecimento de informac¢@es/resultados

3.20) A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste Regulamento sem aviso prévio,
conforme as necessidades do EVENTO informando estas alteracdes no ato de retirada dos Kits, ocasido em que
0 ATLETA podera optar por ndo participar da prova.

3.21) A estrutura do EVENTO serd montada na Praca José Sarney, com servico de informacdes, atencédo de
enfermagem, aula de aquecimento e alongamento e banheiros ecolégicos femininos e masculinos.

3.22) Os casos omissos serdo resolvidos pela direcdo da prova, ndo cabendo recursos ou apelacdes posteriores.

4 - INSCRIGCOES E PRAZOS

4.1) As inscri¢cdes serdo on-line, no site e o link estara também disponivel na pagina
do Sesc no Maranhé&o, endereco www.sescma.com.br no periodo de 11 de setembro de 2025 a 15 de outubro de
2025, mediante limite de vagas.

4.1.2) O preco da aquisicdo sera aquele descrito em tempo real no site oficial do Evento ou
na pagina da tiqueteria, sendo este definido segundo critério de disponibilidade por
lote, combinando com  eventual concessdo de desconto em razdo de  promocgao
vigente na data de inscricao.

4.2) A ORGANIZACAO poderéa a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o
ndmero de vagas em qualquer das modalidades do EVENTO, em fun¢&o de necessidades técnicas ou estruturais
sem prévio aviso.

4.3) Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza a ORGANIZACAO, para que a
qgualgquer tempo envie em seu home, no endereco eletrdnico ou fisico ou qualquer outro meio de comunicacao
fornecido, informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia promocional da instituicdo.

4.4) As inscrigcbes poderdo ser feitas por terceiros, desde que fornecidas todas as informa¢des solicitadas no
site. Porém, para retirada do kit serd necessario apresentacédo de autorizagdo por escrito do titular da inscricao
e documentos descritos no Art. 5.1 deste Regulamento.

4.5) A inscrigdo do ATLETA no EVENTO é pessoal e intransferivel.

4.6) O ATLETA ao se inscrever no EVENTO assume que participa por livre e espontadnea vontade, isentando A
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, em seu nome e de seus sucessores.

4.7) Para melhor controle da Prova A ORGANIZACAO se reserva o direito de limitar o nimero de inscritos a 2300
(Dois mil e trezentos) atletas. Nao serdo realizadas inscricdes apés a data especificada no site do evento ou
apos atingir o limite maximo de vagas.


http://www.sescma.com.br/

4.8) Para melhor controle da Prova A ORGANIZACAO se reserva o direito, caso haja multiplicidade de inscrig&o,
excluir somente as anteriores, validando-se a Ultima.

Paragrafo Unico: Todo ATLETA que se inscrever em uma determinada categoria, mas ndo atender os pré-
requisitos da mesma sera cancelado pela ORGANIZACAO.

5 - KIT DE PARTICIPACAO

5.1) A retirada do kit do atleta sera feita nos dias 16 e 17 de outubro de 2025, das 10h as 21h, na LUPO SPORT
DO SHOPPING DA ILHA ou em outro local indicado pela Administracdo do Sesc. Mediante a apresentacdo de
documento de identidade original atualizado e com foto (RG, Passaporte, Carteira de Nacional de Habilitacao,
Carteira de Trabalho) e o Trabalhador do comércio de bens, servicos e turismo, a apresentacéo do Cartdo Sesc
atualizado.

5.2) O Kit do atleta Compreende: sacola personalizada, camisa, nimero de peito (identificagao) com alfinetes
e chip. Sendo de uso obrigatério: a camisa, o0 nimero de peito (identificacdo) e o chip, excetuando-se o item
“camisa” aos atletas participantes de grupos de corrida de rua.

OBSERVACAO: N&o havera troca do tamanho de camisa.

5.3) Nao havera entrega de kit de participacdo no dia do evento.

5.4) Para terceiros retirarem o kit do ATLETA é necessario apresentar os mesmos documentos descritos no Art.
5.1 deste Regulamento e autorizagdo por escrito do titular. Caso ndo disponha dos documentos originais do
ATLETA, serédo aceitas cOpias autenticadas.

6 - REGULAMENTO ESPECIFICO DA CORRIDA

6.1) A competicdo sera realizada conforme os detalhes abaixo:

CORRIDA 5 KM — ATLETAS a partir dos 14 (QUATORZE) anos de idade;

Paragrafo Unico - Para a inscricdo dos ATLETAS sera considerado o ano de nascimento, ou seja, prevalecera a
idade completada até 31 de dezembro de 2025.

6.2) CONDUTA — Os competidores deverdo: manter durante todo o tempo conduta desportiva, ser responséavel
pela sua prépria seguranca e dos outros; ser responsavel pela compreensao e cumprimento deste Regulamento;
tratar a todos com respeito e cortesia; ndo fazer uso da linguagem vulgar ou de baixo caldo; em eventual
abandono, informar 8 ORGANIZACAO.

6.3) LARGADA - Na largada o atleta devera estar posicionado dentro da area indicada de acordo com a
orientacdo da arbitragem.

6.4) CORRIDA — E de responsabilidade do atleta manter-se no percurso. O ATLETA poderéa correr ou caminhar,
ndo sendo permitido engatinhar ou se arrastar; o ATLETA n&o poderéa correr com o tronco nu; o ATLETA devera
posicionar o nimero de peito na parte da frente da camisa (entre o peito e a cintura), de forma que fique visivel.
O numero fornecido pela organiza¢do ndo pode ser recortado ou sofrer qualquer alteracdo. Qualquer atleta que
apresentar conduta antidesportiva podendo ocasionar perigo para ele mesmo ou para outrem podera ser
desclassificado e retirado da Competicdo; ndo é permitido usar qualquer tipo de equipamento ou acessério que
possa colocar em risco 0 atleta ou outros competidores; o percurso sera, conforme mapas divulgados no site do
evento, com distancias pré-estabelecidas. Estara automaticamente desclassificado (a) o(a) atleta que:

a) Nao passar pelos respectivos postos de controle.

b) Dificultar a agdo de outro atleta durante o percurso.

c) Correr sem o numero de identificacao (nimero de peito).

d) Apresentar antes, durante e apdés a realizacao da prova uma conduta antidesportiva.

e) Pegar carona de autos, skates, bicicletas e/ou outros meios auxiliares.

f) Utilizar-se de quaisquer meios ilicitos.

g) Ultrapassar outro atleta dentro do funil antes da linha de chegada.

h) Trocar os niUmeros de peito e chips com outros atletas.

6.5) CHEGADA — Sera considerada quando qualquer parte do torso do atleta cruzar a linha de chegada. Ao
cruzar essa linha, o atleta assume o seu resultado final, ndo havendo qualquer possibilidade de retornar a
competicao;

a. O atleta deve manter atitude desportiva, ndo desmerecendo a classificagdo dos seus adversarios; se houver
empate na chegada entre dois ou mais atletas, a classificacéo sera decidida pelo Arbitro de Cronometragem,
que podera recorrer a recursos de foto ou video para emissao de parecer final.

b. A CORRIDA DE 5 KM durara no maximo 1 hora e a de 10km 2 horas, sendo que a area da linha de chegada
e seus equipamentos poderdo ser desligados e desativados apos este periodo.

c. O ATLETA que nao estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, sera desconsiderado
para a competicao, finalizando a prova neste ponto. A partir do qual a ORGANIZACAO n#o sera mais responsavel
por qualquer tipo de servigco ou apoio.

6.6) CLASSIFICACAO — A Corrida tera classificagdo em niveis de competicdo: Comerciario e Comunidade.



6.6.1) A classificagdo dos ATLETAS na prova sera publicada no site do EVENTO, no informe “RESULTADOS”
em até 12 (doze) horas apos a realizacéo.

6.7) PREMIACAO — Todos os ATLETAS da Corrida de 5Km e 10km, que completarem os percursos corretamente
receber&o ao final do evento uma medalha de participagdo. A ORGANIZACAO podera a seu critério, incluir algum
tipo de bonificacdo e/ou premiacéo em dinheiro.

Receberao premiacédo em troféus e medalhas de classificacdo os seguintes atletas, a saber:

- Os cinco primeiros colocados geral da CATEGORIA COMUNIDADE de 5km e 10km corrida (masculino e
feminino), com TROFEUS e premiacdo em dinheiro para os 3 (trés) primeiros colocados, conforme a seguir:

5KM COMUNIDADE:

1° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 500;
2° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 300;
3° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 200;
4° Lugar Geral Masculino — Somente Troféu;
5° Lugar Geral Masculino — Somente Troféu;
1° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 500;
2° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 300;
3° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 200;
4° Lugar Geral Feminino — Somente Troféu;
5° Lugar Geral Feminino — Somente Troféu.

10KM COMUNIDADE:

1° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 500;
2° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 300;
3° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 200;
4° Lugar Geral Masculino — Somente Troféu;
5° Lugar Geral Masculino — Somente Troféu;
1° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 500;
2° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 300;
3° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 200;
4° Lugar Geral Feminino — Somente Troféu;
5° Lugar Geral Feminino — Somente Troféu.

- Os trés primeiros colocados geral da CATEGORIA COMERCIARIO de 5km e 10km corrida (masculino e
feminino), com TROFEUS e premiacdo em dinheiro para os 3 (trés) primeiros colocados, conforme a seguir:

5KM COMERCIARIO:

1° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 500;
2° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 300;
3° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 200;
4° Lugar Geral Masculino — Somente Troféu;
5° Lugar Geral Masculino — Somente Troféu;
1° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 500;
2° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 300;
3° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 200;
4° Lugar Geral Feminino — Somente Troféu;
5° Lugar Geral Feminino — Somente Troféu.

10KM COMERCIARIO:

1° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 500;
2° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 300;
3° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 200;
4° Lugar Geral Masculino — Somente Troféu;
5° Lugar Geral Masculino — Somente Troféu;
1° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 500;



2° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 300;
3° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 200;
4° Lugar Geral Feminino — Somente Troféu;
5° Lugar Geral Feminino — Somente Troféu.

- Os trés primeiros colocados geral da CATEGORIA PCD 5km corrida (masculino e feminino), com TROFEUS e
premiacdo em dinheiro, conforme a seguir:

5KM PCD CADEIRANTE:

1° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 500;
2° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 300;
3° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 200;
1° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 500;
2° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 300;
3° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 200.

5KM PCD VISUAL.:

1° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 500;
2° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 300;
3° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 200;
1° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 500;
2° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 300;
3° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 200.

5KM PCD INTELECTUAL.:

1° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 500;
2° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 300;
3° Lugar Geral Masculino — Troféu + R$ 200;
1° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 500;
2° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 300;
3° Lugar Geral Feminino — Troféu + R$ 200.

6.8) PERCURSO - O percurso comega e termina na Praca dos Pescadores.

a. Por questdes de seguranca exigidas pelo EVENTO, ndo sera permitida a participagao, dentro da arena, de
pessoas que nao estejam devidamente inscritas no EVENTO. A identificacédo dos atletas sera feita pelo nimero
de peito, devidamente posicionado e visivel na parte da frente da camisa.

b. A afericdo dos percursos, tempos dos atletas e supervisdo técnica ficara a cargo da Crono Esportes, sendo
considerado, para fins de classificacéo, as regras da Confederacgéo Brasileira de Atletismo (CBAt).

c. Haver& quatro postos de distribuicdo de agua durante o percurso de 5km e 10km, além da distribuicdo de
frutas, no local da CHEGADA.

d. Havera sinalizacao indicativa de quilometragem e direcdo de percurso da corrida.

e. Havera uma ambulancia no percurso e no local da CHEGADA.

f. O percurso sera acompanhado por fiscais para orientacdes e anotacbes em casos de irregularidades.

g. Nenhum atleta podera alegar desconhecimento do regulamento, que estara a disposi¢éo no site do evento e
locais de inscrigo.

h. Os casos omissos seréo resolvidos pela direcdo da prova, ndo cabendo recursos ou apelagfes posteriores.
6.9) RECURSO

a. A apelacao deverd ser escrita e submetida a organizacéo, em até 10 (dez) minutos apés o término da prova.
b. A organizacdo sera composta por profissionais do Servico Social do Comércio (Sesc).

7 - TERMO DE RESPONSABILIDADE

IMPORTANTE: ao se inscrever, todo ATLETA e ou responsavel declara automaticamente que esta de acordo
com o termo de responsabilidade abaixo:

7.1) “Declaro que assumo total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceito e acato totalmente o
REGULAMENTO e suas regras, assumo as despesas de transporte, hospedagem e alimentacdo e quaisquer



outras necessarias ou provenientes da minha participacdo antes, durante e depois do EVENTO, e isento de
qualquer responsabilidade A ORGANIZACAO, em meu nome e de meus sucessores. ASSUmMo 0 COMpPromisso e
a responsabilidade de ter feito rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizagcao de teste ergométrico prévio,
exames médicos e avaliagdes fisicas pertinentes, com profissionais competentes da area da saude e declaro
estar apto e autorizado para competir. Assumo expressamente e declaro que sou conhecedor de meu estado de
saude e/ou de meu responsavel e que tenho condicdes de salde e capacidade atlética para participar do
EVENTO”

8 - CONSIDERACOES FINAIS

8.1) Duvidas e informagdes técnicas serdo esclarecidas com a ORGANIZACAO por meio do “Fale Conosco” no
site do EVENTO(www.sescma.com.br).

8.2) A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este
REGULAMENTO, total ou parcialmente, sendo certo que neste caso, na data estipulada para a retirada do kit, o
ATLETA sera informado das mudancas podendo concordar e prosseguir participando ou optar pela desisténcia
no evento.

8.3) As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela ORGANIZACAO de forma soberana,
nédo cabendo recurso a estas decisoes.

PERCURSO

O percurso completo tera largada na praca dos pescadores — Av Litoranea, indo até o 2,5km e até o 5km,
voltando ao ponto de largada.



