REGULAMENTO DA CORRIDA DA SAUDE — JUNTOS PELA PREVENGAO
CONTATO ORGANIZACAO

WhatsApp Crono Esportes — (98) 98875-5020

| - DA REALIZACAO DO EVENTO

Art- 1° - A Corrida da Saude — Juntos pela Prevencdo tem como objetivo fortalecer as campanhas
de Saude outubro rosa e novembro azul, que visa combater o cancer, além de incentivar a préatica
da atividade fisica e garantir a qualidade de vida dos participantes. O evento, promovido pelo
Governo do Estado, por meio da Secretaria de Estado da Saude (SES), faz parte das campanhas
Maranh&o Rosa e novembro Azul.

Paragrafo Unico: a corrida oferecera as modalidades de 3km - caminhada, bem como o0s percursos
de 5km e 10km de corrida.

A INSCRICAO E VALIDADA MEDIANTE A ENTREGA DE UMA CESTA BASICA COM PELO
MENOS 10 ITENS NA RETIRADA DOS KIT, QUE ACONTECERA NOS DIAS 21, 22 e 23 DE
OUTUBRO, DAS 10H AS 21H, NO SAQ LUIS SHOPPING.

Il - DAS CATEGORIAS

Art- 2° - A Corrida da Saude, sera disputada nas seguintes categorias:
Caminhada: 3km — apenas medalha de participacéo;

Corrida Pessoa com deficiéncia Cadeirante;

Corrida Pessoa com deficiéncia Visual — Correr com Guia e venda;
Corrida Pessoa com deficiéncia Intelectual;

Corrida Pessoa com deficiéncia Fisico;

Corrida Pessoa com deficiéncia Auditivo;

Corrida: 5km;

Corrida 10km.

Art 3°- SO poderdo inscrever-se participantes com faixa etaria a partir dos quatorze anos de idade.
De acordo com a NORMA 12 (Categorias Oficiais do Atletismo Brasileiro por Faixa Etaria) da
Confederacéo Brasileira de Atletismo (CBAL), a idade MINIMA para atletas se inscreverem e
participarem de corridas de rua é a partir de 14 anos, com as seguintes restricoes:

| — Atletas com 14 anos poderdo participar da prova até 5km;

I - Atletas com 16 e 17 anos de idade NAO podem participar de provas com percurso igual ou
superior a 10 km;

Il - A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrigdo e classificacdo por
faixas etarias € a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova.
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I11 - DO LOCAL E HORARIO DA COMPETICAO

Art 4°- A competicdo seré realizada no dia 26 de outubro de 2025 (domingo), com concentragao
as 5h e a largada seré as 6h na praca dos pescadores — Av. Litoranea - Sao Luis.

IV — DAS INSCRICOES

Art 5°- As inscricbes da Corrida da Salde poderdo ser feitas pela internet, no site
WWW.CRONOESPORTES.COM.BR, no periodo de 9h do dia 06/10/2025 até as 12h do dia
20/10/2025, podendo encerrar antes caso atinja o limite de vagas disponibilizadas.

1 — A organizacdo podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou
limitar o nimero de inscri¢des do evento em funcéo de necessidades ou disponibilidades técnicas-
estruturais sem aviso prévio.

2 — O kit da Corrida da Salde serd composto de: camiseta, sacola personalizada, nimero de
peito, chip, medalha e possiveis brindes dos patrocinadores.

3 — O modelo da camisa sera unissex ou Baby Look, e os tamanhos do P ao XG.

4 — As inscrigdes serdo validadas mediante a entrega de uma cesta basica na retirada dos kits. A
cesta deve conter pelo menos 10 itens basicos e com embalagem lacrada.

V - DA PROVA

Art 6°- A Corrida da Salde, sera realizada com percursos de 5Km e 10km de Corrida e 3km de
caminhada aferidos por cronometragem eletrénica, com chip.

1 - Sobre o servico de cronometragem, elaboragdo, fornecimento de resultados, divulgacéo e
publicacdo deles, o participante fica ciente de que o uso do chip e a instalagdo em seu
corpo/vestuario sao de sua responsabilidade, bem como da passagem no tapete da captacdo de
dados instalados, pois se trata de equipamentos eletrnicos que podem sofrer algum tipo de
interferéncia e/ou perda de informagdes, ficando isenta a organizacdo e os realizadores do
fornecimento destes.

2 - Poder a organizacdo receber e/ou solicitar informacGes aos participantes para que auxiliem
na correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados, sem tempo definido e
obrigatoriedade para estas correcdes, dentro do prazo maximo de 15 dias da data de realizagdo do
evento.

3 — O resultado sera divulgado no instagram da CRONO ESPORTES e no site
WWW.CRONOESPORTES.COM, em até 48 horas ap0s o evento.



Art 7°- Nao sera permitido qualquer meio auxiliar durante a prova para obter qualquer tipo de
vantagem. Em caso de ocorréncia desse tipo o (a) participante serd sumariamente desclassificado

(@).

Ar 8° - O estado de salde de cada atleta que optar por participar da prova é de responsabilidade
dele, ao se inscrever na prova o atleta assume o compromisso e a responsabilidade de ter feito
rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico prévio, exames médicos e
avaliagdes fisicas pertinentes com profissionais competentes da &rea da salde e declara estar apto
e autorizado para competir. O ATLETA e/ou seu responsavel assume expressamente e declara
que é conhecedor de seu estado de salde, e que tem condicdes fisicas e capacidade para participar
da prova.

VI - ENTREGA DE KITS DA PROVA

Art 9°- OS KITS SERAO ENTREGUES NOS DIAS 21, 22 e 23 DE OUTUBRO, DAS 10H
AS 21H, NO SAO LUIS SHOPPING, EM FRENTE AO LOUVRE MAGAZINE.

1 Caso o(a) atleta esteja impossibilitado de ir pessoalmente retirar o kit, pode autorizar terceiros

a retirar o kit por ele(a). O mesmo pode informar na sua Area do Atleta no site da Central da
Corrida 0 nome do terceiro que retirara o kit ou entregar cépia do RG e CPF para que 0 mesmo
va receber no dia da entrega.

2 — O atleta que ndo retirar seu kit no(s) dia(s) e horéarios definidos pela Organizacéo, perdera o
direito de recebé-lo, pois 0s mesmos serdo remanejados para outros atletas e NAO HAVERA
ENTREGA DE KIT NO DIA DO EVENTO OU POSTERIORMENTE.

VIl - DO HORARIO DE INICIO DA PROVA

Art 10°- Os (as) participantes deverdo estar no local de largada da prova, com pelo menos 30
(trinta minutos) de antecedéncia, quando serdo dadas as instrucdes finais.

Art 11°- A corrida tera a seguinte programacao:

PROGRAMACAO DA CORRIDA

- Abertura da Arena: 5h
- Aquecimento: 5h30

- Largada PCD: 6h

- Demais Largadas: 6h05
- Premiacéo: 8h

Paragrafo Unico: Os atletas que chegarem atrasados ap6s 0s 8 minutos de tolerancia poderdo
correr, mas estardo desclassificados, ndo podendo concorrer as premiagdes.



VIII - DAS ORIENTACOES GERAIS

Art 12°- Ao se inscrever na Corrida da Saude o(a) atleta se responsabiliza pelos dados fornecidos,
aceita totalmente o regulamento, assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentacéo,
seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagao antes, durante
e depois do evento.

Art 13° Ao se inscrever na Corrida da Salde, o(a) ATLETA cede todos os direitos de utilizagdo
de sua imagem a Organizacdo da Prova e todos os seus patrocinadores, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida por meio do uso de imagem ou audio,
divulgacdo, promogdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo.

Art 14°- Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de atendimento, com profissionais da
salide capacitados, durante todo o tempo de prova e ambulancias.

Art 15°- A organizagdo ndo se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento e por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os(as) atletas venham a sofrer durante a
participacéo da prova.

Art 16°- Fica a cargo, dos(as) participantes da prova, a responsabilidade por suas condigdes
fisicas e mentais, isentando a Organizacdo da Prova, os apoiadores, os colaboradores e 0s
patrocinadores de quaisquer problemas que possam ocorrer, antes, durante e depois da prova,
relacionados com a salde dos participantes.

Art 17° A Organizacdo do Evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores, colaboradores e
realizadores, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo(a) atleta inscrito no
evento, a terceiros ou a outros participantes, sendo esses prejuizos ou danos de Unica e exclusiva
responsabilidade do(a) atleta que os causar.

Art 18°- A Organizacdo da Corrida da Saude, podera suspender e/ou adiar o horéario ou o dia da
prova por qualquer questdo que ponha em risco a seguranca dos participantes, bem como em
funcdo da realizacédo de atos publicos, ocorréncia de vandalismo e/ ou por motivos de forga maior.

Art 19°- Todos os envolvidos no evento — participantes, staffs, organizadores e pablico em geral
— cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a Organizagcdo do Evento, seus
patrocinadores e apoiadores.

IX- DA PREMIACAO
Art 20°- Serdo premiados, com aferi¢do de tempo Bruto de prova:

I - Os Cinco primeiros colocados geral da Categoria 5Km e 10km GERAL (masculino e
feminino), com TROFEUS, SEM premiag&o em dinheiro (incluindo todas as categorias de PCD).

Il — Todos os que concluirem a prova receberdo uma medalha de participacao.



Art 21°- Em caso de empate entre os participantes do mesmo sexo, da mesma categoria ou da
mesma faixa etéaria, o vencedor sera definido pelo participante que tiver maior idade; se ainda
assim persistir o empate, sera definido por meio de sorteio.

Art 22°- Em hipdtese alguma o(a) participante poderd acumular premiacao.

X — DAS DISPOSICOES GERAIS

Art 23°- Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizacdo da Prova, ndo cabendo recursos a
essas decisoes.

Art 24°- A Organizagdo da Prova poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do Evento,
alterar este Regulamento, total ou parcialmente, a qualquer momento, sem aviso prévio.

Séao Luis (MA), 03 de outubro de 2025.

Equipe Crono Esportes



