
 

REGULAMENTO – TOTALFIT RUN 

 

 

I – SOBRE O EVENTO 

Art. 1º – A TOTALFIT RUN é uma corrida de rua organizada pela TOTALFIT 

EVENTOS. 

 

II – DAS CATEGORIAS 

Art. 2º – A TOTALFIT RUN será realizada nas seguintes categorias: 

• 3 km: Masculino e Feminino – Medalha de participação. 

• 5 km: Masculino e Feminino – Premiação conforme classificação geral e 

por faixas etárias. 

Faixas Etárias para a prova de 5 km: 

• 16 a 29 anos 

• 30 a 39 anos 

• 40 a 49 anos 

• 50 anos ou mais 

Observação: Todas as faixas etárias contemplam as categorias masculina e 

feminina. 

Art. 3º – Poderão inscrever-se participantes com idade mínima de 14 anos, 

conforme determinação da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt), 

observando-se as seguintes restrições: 

I – Atletas com idade entre 14 anos e 16 anos incompletos somente poderão 

se inscrever para a categoria 3 km. 

II – Atletas com 16 anos completos ou mais poderão se inscrever para 

qualquer uma das categorias. 

II – A idade considerada para efeitos de inscrição e classificação por faixas 

etárias será aquela que o atleta possuir em 31 de dezembro do ano de 

realização da prova. 

 

III – DO LOCAL E HORÁRIO DA COMPETIÇÃO 



 

Art. 4º – A competição será realizada no dia 7 de junho de 2026 (domingo), 

com concentração às 05h00 e largada às 06h00, na Rua São Raimundo, Centro, 

em frente à ACADEMIA TOTALFIT, na cidade de Buriticupu, Maranhão. 

 

IV – DAS INSCRIÇÕES 

Art. 5º – As inscrições poderão ser realizadas no site www.cronoesportes.com.br, 

no período de 27 de abril a 17 de maio de 2026, ou até o preenchimento total 

das vagas disponíveis. 

I - O kit do atleta será composto por: 1 (uma) camisa alusiva ao evento, 1 (uma) 

sacochila, 1 (um) número de peito e 1 (uma) medalha de participação. 

II - O tamanho da camiseta deverá ser escolhido no ato da inscrição e não 

poderá ser alterado no momento da retirada do kit. 

 

V – DA PROVA 

Art. 6º – A prova será realizada nas ruas da cidade de Buriticupu, Maranhão, 

com largada e chegada em frente à Academia Totalfit. 

I - Haverá cronometragem eletrônica realizada pela empresa Crono Esportes. 

II - O uso correto do chip de cronometragem e sua instalação no corpo ou 

vestuário são de responsabilidade do participante. 

III - A passagem pelo tapete de captação de dados é obrigatória. 

IV - A organização e os realizadores não se responsabilizam por falhas técnicas 

que possam comprometer a cronometragem. 

V - A organização poderá solicitar informações adicionais aos participantes para 

correção de eventuais problemas na divulgação dos resultados, dentro do prazo 

máximo de 10 (dez) dias após a realização do evento. 

VI - Os resultados serão divulgados no perfil oficial da Crono Esportes no 

Instagram: @cronoesportes, em até 48 horas após o término da prova, 

considerando o tempo necessário para análise de vídeos. 

Art. 7º – É proibido o uso de qualquer meio auxiliar durante a prova que possa 

proporcionar vantagem ao participante. 

Parágrafo único. O descumprimento dessa regra descrita no caput resultará na 

desclassificação imediata. 

http://www.cronoesportes.com.br/


 

Art. 8º – Recomenda-se que todos os atletas realizem avaliação médica prévia, 

incluindo teste ergométrico, e estejam devidamente preparados fisicamente para 

a participação no evento. 

Parágrafo único. A organização do evento não se responsabiliza por quaisquer 

intercorrências de saúde que venham a ocorrer antes, durante ou após a corrida, 

decorrentes de condições físicas preexistentes ou não diagnosticadas, sendo 

responsabilidade integral do participante garantir que está em condições 

adequadas para a prática da atividade física exigida pela competição. 

 

VI – ENTREGA DE KITS DA PROVA 

Art. 9º – A retirada dos kits será realizada no dia 06 de junho de 2026 (sábado), 

no CT Totalfit. 

Parágrafo único. Os horários específicos para retirada dos kits serão informados 

no perfil oficial da corrida no Instagram: @totalfitrun. 

 

VII – DO HORÁRIO DE INÍCIO DA PROVA 

Art. 10 – Os participantes deverão estar no local de largada com, no mínimo, 

30 (trinta) minutos de antecedência, quando serão fornecidas as instruções 

finais. 

Art. 11 – A corrida terá início às 06h00, horário local, com tolerância de 5 (cinco) 

minutos para a largada de atletas retardatários. 

 

VIII – DAS ORIENTAÇÕES GERAIS 

Art. 12 – Ao se inscrever na TOTALFIT RUN, o participante declara estar ciente 

e de acordo com todas as disposições deste regulamento, assumindo total 

responsabilidade por sua participação, incluindo despesas com transporte, 

hospedagem, alimentação, seguros e quaisquer outras necessárias antes, 

durante e após o evento. 

Art. 13 – O participante autoriza o uso de sua imagem e áudio pela organização 

do evento e seus patrocinadores, para fins de divulgação em qualquer mídia, 

renunciando a qualquer remuneração. 

Art. 14 – Em caso de necessidade de atendimento médico, este será realizado 

preferencialmente na rede pública de saúde, isentando a organização da 

obrigação de atendimento na rede privada. 



 

Parágrafo único. Haverá equipe médica disponível durante a competição. 

Art. 15 – A organização não se responsabiliza por objetos pessoais, 

equipamentos ou quaisquer pertences dos participantes que possam ser 

extraviados ou danificados durante o evento. 

Art. 16 – É de responsabilidade dos participantes garantir que estão em 

condições físicas e mentais adequadas para a participação na prova, isentando 

a organização, apoiadores, colaboradores e patrocinadores de quaisquer 

problemas relacionados à saúde que possam ocorrer antes, durante ou após o 

evento. 

Art. 17 – A organização, patrocinadores, apoiadores, colaboradores e 

realizadores não se responsabilizam por danos ou prejuízos causados pelo 

participante a terceiros ou a outros participantes, sendo estes de 

responsabilidade exclusiva do causador. 

Art. 18 – A organização poderá suspender ou adiar o evento em caso de 

situações que comprometam a segurança dos participantes, bem como em 

razão da realização de atos públicos, ocorrência de vandalismo ou motivos de 

força maior. 

Art. 19 – Todos os envolvidos no evento – participantes, staffs, organizadores e 

público em geral – autorizam o uso de sua imagem pela organização, 

patrocinadores e apoiadores. 

Art. 20 – Não haverá reembolso em caso de desistência, independentemente do 

motivo, devido aos custos logísticos envolvidos na organização do evento. 

Art. 21 – Será permitida a transferência de inscrição para outra pessoa em caso 

de desistência, desde que a solicitação seja realizada pelos canais oficiais e 

dentro do prazo estabelecido pela organização. 

 

IX – DA PREMIAÇÃO 

Art. 22 – Serão premiados: 

I - Classificação Geral – Prova de 5 km (Masculino e Feminino): 

o 1º Lugar: TROFÉU + R$ 500,00 (quinhentos reais) 

o 2º Lugar: TROFÉU + R$ 300,00 (trezentos reais) 

o 3º Lugar: TROFÉU + R$ 200,00 (duzentos reais) 

o 4º Lugar: TROFÉU + R$ 150,00 (cento e cinquenta reais) 

o 5º Lugar: TROFÉU + R$ 100,00 (cem reais) 



 

 

II - Classificação por Faixas Etárias – Prova de 5 km (Masculino e 

Feminino): 

o Premiação com troféus para os três primeiros colocados de cada 

faixa etária. 

III - Medalhas de Participação: 

o Todos os participantes que concluírem a prova receberão 

medalhas de participação. 

Art. 23 – Em caso de empate entre participantes do mesmo sexo, categoria ou 

faixa etária, o critério de desempate será a idade, sendo considerado vencedor 

o atleta mais velho. 

Art. 24 – Em nenhuma hipótese será permitida a acumulação de premiações, ou 

seja, participante premiado na classificação geral estará automaticamente 

excluído da premiação por faixa etária. 

Art. 25 – Para a classificação por faixa etária, será considerado o tempo líquido 

(tempo real), e não o tempo bruto (tempo oficial). 

 

X – DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 

Art. 26 – Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela 

Organização da Prova, não cabendo recursos às decisões tomadas. 

Art. 27 – A Organização da Prova poderá, a seu critério ou conforme as 

necessidades do evento, alterar este regulamento, total ou parcialmente, a 

qualquer momento, sem aviso prévio. 

 

Buriticupu, 26 de abril de 2026. 

 


