REGULAMENTO OFICIAL

CORRIDA RUBRO NEGRA DE SAO LUIS

CONTATO DA ORGANIZACAO
R, (98) 98875-5020

| - DA REALIZACAO DO EVENTO

Art- 1° A Corrida Rubro Negra SLZ € um evento esportivo criado para reunir corredores,
torcedores e apaixonados pelo esporte em uma experiéncia Unica de celebracdo, salde e superacao.
Mais do que uma corrida, a iniciativa busca incentivar a préatica da atividade fisica, promover
qualidade de vida e fortalecer o espirito de unido e pertencimento entre os participantes.

Com percursos de 5km, 12km e a Corrida Kids, o evento é voltado para atletas de todos os niveis,
desde iniciantes até corredores experientes, proporcionando uma experiéncia segura, organizada e
repleta de emocéo. A Corrida Rubro Negra SLZ une a paixao pelas cores rubro-negras ao incentivo
de habitos saudaveis, transformando cada quildmetro em uma grande celebracdo do esporte e da
comunidade.

I - DAS CATEGORIAS
Art. 2° A Corrida Rubro Negra SLZ sera disputada nas seguintes categorias:

Corrida 5km — PCD;
Corrida 5km;
Corrida 12km:;
Corrida Kids.

Art. 3° Somente poderdo inscrever-se nas distancias de 5km e 12km participantes com idade
minima prevista na Norma n° 12 (Categorias Oficiais do Atletismo Brasileiro por Faixa
Etéria) da Confederagdo Brasileira de Atletismo (CBAL), observando-se:

I — Atletas com 14 anos poderéo participar apenas da prova de 5 km;

Il — Atletas com 16 e 17 anos ndo poderéo participar de provas com percurso igual ou superior a
10 km;

11 — A idade considerada para fins de inscricdo e classificacdo por faixa etaria sera a que o atleta
completar até 31 de dezembro do ano da realizacéo da prova.

111 - DO LOCAL E HORARIO DA COMPETICAO

Art. 4° A competicdo sera realizada no dia 02 de agosto de 2026 (domingo), com concentracao
as 5h e largada as 6h, no estacionamento da Praca dos Pescadores — Av. Litoranea.



IV — DAS INSCRICOES

Art. 5° As inscricbes poderdo ser realizadas exclusivamente pela internet, por meio do site
www.cronoesportes.com.br, no periodo compreendido entre 00h00 do dia 01/05/2026 e 12h00
do dia 29/07/2026, podendo ser encerradas antecipadamente caso seja atingido o limite de vagas
disponibilizadas.

8 1° A Organizacdo podera suspender, prorrogar, limitar ou ampliar o periodo e o nimero de
inscricbes em razdo de necessidades técnicas, operacionais ou estruturais, sem aviso prévio.

8§ 2° O kit do atleta sera composto por:

o EcoBag personalizada;

o Camisa personalizada do evento;
e Numero de peito;

e  Chip descartavel.

* Entregaremos um par de meia como um brinde e estara sujeito a disponibilidade de cores,
marca e tamanho, no ato da entrega dos Kkits.

§ 3° A camisa estara disponivel nos modelos Unissex e Baby Look, nos tamanhos do P ao XG,
conforme disponibilidade.

8§ 4° O valor da inscricdo sera aquele descrito em tempo real no site oficial do evento, podendo variar
conforme o lote vigente e eventuais promogoes.

8 5° Idosos e Pessoas com Deficiéncia (PCD) terdo direito ao pagamento de 50%o (cinquenta por
cento) do valor da inscricdo, conforme legislacdo vigente. O atleta idoso devera retirar seu kit
pessoalmente na data estabelecida.

V - DA PROVA

Art. 6° A Corrida Rubro Negra SLZ sera disputada nas distancias de 5km e 12km, com afericdo
por sistema de cronometragem eletrénica mediante utilizacdo de chip descartavel.

8 1° O uso correto do chip é de inteira responsabilidade do participante, bem como sua passagem
pelos tapetes de cronometragem. A Organizagdo néo se responsabiliza por falhas decorrentes do
uso inadequado ou da ndo passagem pelos pontos de controle.

8 2° A Organizacao podera solicitar informacdes aos participantes para correcdo de eventuais
inconsisténcias nos resultados, no prazo méaximo de 15 (quinze) dias ap0s a realizacdo da prova.

8§ 3° O resultado oficial sera divulgado no site www.cronoesportes.com.br em até 48 (quarenta e
o0ito) horas ap6s o0 encerramento do evento.

Art. 7° Nao sera permitido ao participante obter vantagem durante a prova por meio de:

« Receber ou entregar agua fora dos postos oficiais de hidratacao;
« Utilizar fones de ouvido ou Celular;
e Ser acompanhado durante a prova por outro atleta ou pessoa néo participante;
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o Receber orientacdo de treinador ou terceiros durante a prova;

o Utilizar veiculos de qualquer natureza;

o Qualquer outra conduta considerada irregular pela Direcdo da Prova ou pelas normas da
CBAT.

Paragrafo tnico. O descumprimento de qualquer dessas normas implicara na desclassificacéo
imediata do participante.

Art. 8° Recomenda-se a realizacdo de avaliagdo médica, inclusive teste ergométrico, antes da
participacdo no evento. Ao efetuar sua inscrigdo, o atleta declara estar em plenas condices fisicas
e de saude para participar da prova.

VI - DA ENTREGA DOS KITS

Art. 9° A entrega dos kits acontecera na loja da TOYOLEX, localizada na Av. dos Holandeses, n°
20, Bairro: Sdo Marcos, nas seguintes datas e horarios:

» 30/07/2026 — das 09h00 as 18h00;
« 31/07/2026 — das 08h00 as 18h00.

§ 1° O atleta impossibilitado de retirar seu kit podera autorizar terceiro, mediante cadastramento
prévio na Area do Atleta ou apresentacdo de copia do RG e CPF do inscrito.

§ 2° O atleta que ndo retirar seu kit nas datas e horarios estabelecidos perdera o direito ao
recebimento, ndo havendo entrega no dia da prova ou posteriormente.

VIl - DO HORARIO DE LARGADA

Art. 10° Os participantes deverdo apresentar-se no local de largada com antecedéncia minima de
30 (trinta) minutos.

Art. 11° A largada ocorrera as 6h00, sendo concedida tolerancia maxima de 8 (oito) minutos.

Paragrafo unico. O atleta que largar ap0s esse prazo podera concluir o percurso, porém estara
automaticamente desclassificado e ndo fard jus a premiagao.

VIl - DAS ORIENTACOES GERAIS

Art. 12° Ao inscrever-se na Corrida Rubro Negra SLZ, o atleta declara conhecer e aceitar
integralmente este Regulamento, assumindo todas as despesas relativas a sua participacao.

Art. 13° O participante autoriza, gratuitamente e por prazo indeterminado, a utilizagéo de sua
imagem e voz pela Organizagdo, patrocinadores e apoiadores para fins institucionais e
promocionais.

Art. 14° O evento contard com equipe médica e ambulancias para atendimento de emergéncias
durante toda a realizagéo da prova.

Art. 15° A Organizacdo ndo se responsabiliza por perda, furto, dano ou extravio de objetos
pessoais dos participantes.



Art. 16° E de inteira responsabilidade do atleta suas condices fisicas e psicoldgicas para
participagdo na prova, isentando a Organizacao e demais envolvidos de qualquer responsabilidade
decorrente.

Art. 17° O atleta respondera integralmente pelos danos que eventualmente causar a terceiros
durante o evento.

Art. 18° A Organizacdo podera suspender, adiar ou cancelar a prova em razdo de condigdes
climaticas adversas, questdes de seguranca, atos publicos, for¢ca maior ou qualquer circunstancia
que cologue em risco a integridade dos participantes.

Art. 19° Todos os participantes, colaboradores, voluntarios e integrantes da organizagédo autorizam
a utilizagdo de sua imagem para divulgacao do evento.

IX - DA PREMIACAO
Art. 20° Serdo premiados com base no tempo bruto:

I — Os trés primeiros colocados gerais das provas de 5km PCD, 5km e 12km, nos naipes
masculino e feminino, receberdo troféus, sem premiacdo em dinheiro.

Il — Todos os atletas que concluirem regularmente a prova receberdo medalha de participacao.

11 — As premiacdes por faixa etaria serdo definidas pelo tempo liquido nos naipes masculino e
feminino, receberdo medalhas nas cores de ouro, prata e bronze, sem premiacéo em dinheiro.

5km — Masculino e Feminino

e l4al9anos;
e 20a29anos;
e 30a39anos;
e 40a49anos;
e 50ab59 anos;
e 60a69anos;
e 70 anos ou mais.

12km — Masculino e Feminino

e 18a19anos;
e 20a29anos;
e 30a39anos;
e 40a49anos;
e 50ab59 anos;
e 60a69anos;
e 70 anos ou mais.

Art. 21° Em caso de empate, sera considerado vencedor o atleta de maior idade. Persistindo o
empate, a definicdo ocorrera por sorteio.



Art. 22° N&o sera permitido o acumulo de premiacgdes. O atleta premiado na classificacao geral
ndo participara da premiacdo por faixa etéria.

X — DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 23° Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora, cujas decisdes serdo
soberanas.

Art. 24° A Organizacdo podera alterar este Regulamento, total ou parcialmente, sempre que
necessario, visando ao melhor andamento do evento, independentemente de aviso prévio.

Séo Luis (MA), 01 de maio de 2026.

Equipe Crono Esportes



