
REGULAMENTO GERAL 

DA REALIZAÇÃO DO EVENTO 
Art. 01º - A MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ 413 ANOS, foi planejada com a ideia 

principal da nossa cidade e do nosso Estado, em razão disto, sua características principais são todas 

regionais remetendo á nossa colonização por portugueses. A histórica cidade vai completar 413 anos 

de existência e nesse marco temporal, a meia maratona irá contribuir de forma incisiva para que São 

Luís, com seus atrativos, históricos, culturais e de sua culinária impar, de seu povo ordeiro e 

hospitaleiro em ser inserida no seleto grupo de cidades que se destacam no evento das maratonas de 

ruas com repercussão internacional. Por isso realizar a MEIA MARATONA 

INTERNACIONAL SLZ 413 ANOS, visa comemorar junto com a comunidade, bem como, entre 

praticantes de atividades físicas em geral e atletas, tanto profissionais quanto amadores o seu 

aniversário, São Luís do Maranhão mais conhecida como ilha do amor e patrimônio cultural da 

humanidade. 

  

DAS CATEGORIAS 
Art. 02º - A corrida é uma competição de pedestrianismo, da qual poderão participar pessoas dos 

naipes Feminino e Masculino e teremos as seguintes provas: 600M KIDS – MASCULINO E 

FEMININO 

5KM – MASCULINO E FEMININO 

5KM PARATLETAS – MASCULINO E FEMININO 

10KM – MASCULINO E FEMININO 

21KM – MASCULINO E FEMININO 

CORRIDA KIDS – 600m 

600M KIDS – MASCULINO E FEMININO 
06 A 07 ANOS – MEDALHA 

08 A 09 ANOS – MEDALHA 

10 A 11 ANOS – MEDALHA 

Todos os atletas KIDS receberão apenas medalha de participação, sem direito a qualquer outro tipo 

de premiação. 

  

 ATLETAS COM DEFICIÊNCIA 
Art. 03º - Os atletas com DEFICIÊNCIA terão duas categorias: PCD CADEIRANTE E PCD 

GERAL 

  
PCD CADEIRANTE: Para atletas que utilizam cadeira de rodas esportiva ou convencional para 

locomoção. 

  
PCD GERAL: (Todas as Deficiências e Transtornos): Para atletas com qualquer outra deficiência 

ou transtorno, incluindo: Deficiência Visual (DV): Pessoas com baixa visão ou cegueira total, 

deverão correr com venda e guia; Deficiência Intelectual (DI): Pessoas com limitações intelectuais 

e/ou dificuldades no desenvolvimento cognitivo; Deficiência Auditiva (DA): Pessoas com perda 

auditiva significativa ou surdez total; Deficiência Física (DF): Pessoas com comprometimento 

motor, amputações, hemiparesia, paraplegia leve (que não utilizam cadeira de rodas), entre outros; 

Deficiência Múltipla: Pessoas com duas ou mais deficiências associadas; Transtornos do 

Neurodesenvolvimento: Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), TDAH ou outros 

transtornos que impactem sua participação na corrida; 

 Parágrafo único – Todos(as) os atletas com DEFICIÊNCIA terão que apresentar laudo médico na 

retirada do kit, para comprovação da categoria. 

Os 5 primeiros colocados(as) da categoria CADEIRANTE E PCD GERAL em ambos os naipes, 

receberão troféu conforme o regulamento. 

 

Art. 04º - Só poderão inscrever-se participantes com faixa etária a partir dos quatorze anos de idade. 

De acordo com a NORMA 12 (Categorias Oficiais do Atletismo Brasileiro por Faixa Etária) da 

Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt), a idade MÍNIMA para atletas se inscreverem e 

participarem de corridas de rua é a partir de 14 anos, com as seguintes restrições: 

a)       Atletas com 14 anos poderão participar da prova até 5km; 



b)       Atletas com Pessoas com Deficiência poderão participar da prova até 5km; 

c)       Atletas com 16 e 17 anos de idade NÃO podem participar de provas com percurso igual ou 

superior a 10 km; 

d)       A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrição e classificação por 

faixas etárias é a que o atleta terá em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova. 

INSCRIÇÕES 
Art. 05º - As inscrições MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ 413 ANOS poderão ser 

feitas pela internet, no site WWW.CENTRALDACORRIDA.COM.BR, a partir do dia 06 de junho 

de 2025 até 06 de julho, podendo encerrar antes caso atinja o limite de vagas disponibilizadas 4.000 

participantes. O valor das inscrições será de R$ 50,00 (cinquenta reais) + 8% de taxa de 

administração do site de inscrições. 

Atletas KIDS e PCD terão direito a isenção da taxa de inscrição. Idosos pagarão 50% do valor 

de inscrição + 8% de taxa de administração do site de inscrições. 
* 600m KIDS; 

* 05km CORRIDA; 

* 05km CORRIDA PARATLETAS; 

* 10km CORRIDA; 

* 21Km CORRIDA. 

 

a)       A organização poderá a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou 

limitar o número de inscrições do evento em função de necessidades ou disponibilidades técnicas-

estruturais sem aviso prévio. 

b)       Os contatos disponíveis para informações relacionadas à MEIA MARATONA 

INTERNACIONAL SLZ 413 ANOS são: Fernando Donatan (98) 98333-2656 e Jairon Brito (98) 

98875-5020. (Crono Esporte). 

  

DO LOCAL E HORÁRIO DA COMPETIÇÃO 
Art. 06º - A competição será realizada no dia 07/09/2025 (domingo), na Avenida Litorânea – Praça 

do Pescador, com o seguinte cronograma: 

21KM: Concentração as 4:30h e largada as 05:00h na Praça do Pescador. 

5KM e 10KM: Concentração as 5:50h e largada as 06:10h na Praça do Pescador. 

600M – KIDS: Largada as 07:30h na Praça do Pescador. 

  

RETIRADA DO KIT 

Art. 07º -A entrega do kit local a definir e será informado em nota oficial. 
§ Dia: 05 de setembro de 2025: 10:00 às 21:00; 

§ Dia: 06 de setembro de 2025: 08:00 às 16:00. 

 

a)     Caso o (a) atleta esteja impossibilitado de ir pessoalmente retirar o kit, pode autorizar terceiros 

a retirar o kit por ele (a). O mesmo pode informar na sua Área do Atleta no site da Central da 

Corrida o nome do terceiro que retirará o kit ou entregar cópia do RG para que o mesmo vá receber 

no dia da entrega. 

b)       O atleta que não retirar seu kit no(s) dia(s) e horários definidos pela Organização, perderá o 

direito de recebê-lo, pois NÃO HAVERÁ ENTREGA DE KIT NO DIA DO EVENTO OU 

POSTERIORMENTE. 

  

O KIT DO ATLETA 
Art. 08º - O kit da Meia Maratona Internacional SLZ 413 ANOS, será composto de: camisa, 

número de peito, chip, Medalha, Sacola Personalizada, Viseira e Meia Personalizada. 

DO HORÁRIO DE INÍCIO DA PROVA 
Art. 09º - Os (as) participantes deverão estar no local de largada da prova, com pelo menos 30 (trinta 

minutos) de antecedência, quando serão dadas as instruções finais. 

Art. 10º - A corrida terá início às 05:00h da manhã para os atletas dos 21KM e 06:10h da manhã 

para os atletas dos 5KM e 10KM, havendo uma tolerância de 8 (oito) minutos para largada dos 

atletas retardatários. 



Parágrafo único - Os atletas que chegarem atrasados após os 8 minutos de tolerância poderão 

correr, mas estarão desclassificados, não podendo concorrer às premiações. 

DAS ORIENTAÇÕES GERAIS 
Art. 11º - Ao se inscrever na MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ 413 ANOS o(a) 

atleta se responsabiliza pelos dados fornecidos, aceita totalmente o regulamento, assume as despesas 

de transporte, hospedagem e alimentação, seguros e quaisquer outras despesas necessárias ou 

provenientes da sua participação antes, durante e depois do evento. 

Art. 12º - Ao se inscrever na MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ 413 ANOS, o(a) 

ATLETA cede todos os direitos de utilização de sua imagem à Organização da Prova e todos os seus 

patrocinadores, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida por meio do 

uso de imagem ou áudio, divulgação, promoções, internet e qualquer mídia em qualquer tempo. 

Art. 13º - Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de atendimento, com ambulâncias e 

profissionais da saúde capacitados, durante todo o tempo de prova. 

Art. 14º - A organização não se responsabilizará por qualquer objeto, equipamento e por qualquer 

extravio de materiais ou prejuízo que por ventura os (as) atletas venham a sofrer durante a 

participação da prova. 

Art. 15º - Fica a cargo, dos (as) participantes da prova, a responsabilidade por suas condições físicas 

e mentais, isentando a Organização da Prova, os apoiadores, os colaboradores e os patrocinadores de 

quaisquer problemas que possam ocorrer, antes, durante e depois da prova, relacionados com a saúde 

dos participantes. 

Art. 16º - A Organização do Evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores, colaboradores e 

realizadores, não se responsabilizam por prejuízos ou danos causados pelo (a) atleta inscrito no 

evento, a terceiros ou a outros participantes, sendo esses prejuízos ou danos de única e exclusiva 

responsabilidade do (a) atleta que os causar. 

Art. 17º - A Organização da MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ 413 ANOS, poderá 

suspender e/ou adiar o horário ou o dia da prova por qualquer questão que ponha em risco a 

segurança dos participantes, bem como em função da realização de atos públicos, ocorrência de 

vandalismo e/ ou por motivos de força maior. 

Art. 18º - Todos os envolvidos no evento – participantes, staffs, organizadores e público em geral – 

cedem todos os direitos de utilização de sua imagem para a Organização do Evento, seus 

patrocinadores e apoiadores. 

DA PREMIAÇÃO 
Art. 19º - Serão premiados, com aferição de tempo Bruto de prova: 

a)       Os cinco primeiros colocados no geral das modalidades de Corrida 5Km, Corrida 5Km 

PARATLETAS, corrida 10km e corrida 21km (masculino e feminino), com TROFÉUS, com 

premiação em dinheiro, conforme a seguir: 

5KM GERAL – MASCULINO E FEMININO 
1º Lugar Geral – Troféu + R$ 1.000,00 

2º Lugar Geral – Troféu + R$ 500,00 

3º Lugar Geral – Troféu + R$ 400,00 

4º Lugar Geral – Troféu + R$ 300,00 

5º Lugar Geral – Troféu + R$ 200,00 

  

10KM GERAL – MASCULINO E FEMININO 
1º Lugar Geral – Troféu + R$ 1.500,00 

2º Lugar Geral – Troféu + R$ 700,00 

3º Lugar Geral – Troféu + R$ 600,00 

4º Lugar Geral – Troféu + R$ 500,00 

5º Lugar Geral – Troféu + R$ 400,00 

  

21KM GERAL – MASCULINO E FEMININO 
1º Lugar Geral – Troféu + R$ 9.000,00 

2º Lugar Geral – Troféu + R$ 4.000,00 

3º Lugar Geral – Troféu + R$ 1.500,00 

4º Lugar Geral – Troféu + R$ 1.000,00 
5º Lugar Geral – Troféu + R$ 1.000,00 

  



21KM CATEGORIA MELHOR MARANHENSE – MASCULINO E FEMININO 
1º Lugar Geral – Troféu + R$ 4.000,00 

2º Lugar Geral – Troféu + R$ 2.000,00 

3º Lugar Geral – Troféu + R$ 1.000,00 

4º Lugar Geral – Troféu + R$ 800,00 

5º Lugar Geral – Troféu + R$ 700,00 

  

Parágrafo único – Os(as) atletas nascidos dentro do território maranhense poderão acumular 

premiação, ou seja, o atleta que receber a premiação no geral, automaticamente poderá 

receber a premiação na categoria Melhor Maranhense. 

  
Art. 21º - Todos os que concluírem a prova receberão medalhas de participação. 

Art. 22º - Os atletas da modalidade KIDS, receberão apenas medalhas de participação, não haverá 

qualquer outro tipo de premiação. 

Art. 23º - Os atletas com Deficiência terão premiação em dinheiro apenas para os 5 (cinco) 

primeiros colocados(as) premiação com troféu e pagamento em dinheiro, conforme a seguir: 

PREMIAÇÃO POR CATEGORIA PARATLETAS  

5KM CATEGORIA CADEIRANTE – PARATLETAS – MASCULINO E FEMININO 
1º Lugar Geral – Troféu + R$ 1.000,00 

2º Lugar Geral – Troféu + R$ 500,00 

3º Lugar Geral – Troféu + R$ 400,00 

4º Lugar Geral – Troféu + R$ 300,00 

5º Lugar Geral – Troféu + R$ 200,00 

  

5KM CATEGORIA PCD GERAL – PARATLETAS – MASCULINO E FEMININO 
1º Lugar Geral – Troféu + R$ 1.000,00 

2º Lugar Geral – Troféu + R$ 500,00 

3º Lugar Geral – Troféu + R$ 400,00 

4º Lugar Geral – Troféu + R$ 300,00 

5º Lugar Geral – Troféu + R$ 200,00 

  
Art. 24º - Em caso de empate entre os participantes do mesmo sexo, da mesma categoria ou da 

mesma faixa etária, o vencedor será definido pelo participante que tiver maior idade; se ainda assim 

persistir o empate, será definido por meio de sorteio. 

NORMAIS GERAIS  
Art. 25º - Haverá guarda-volumes no local da largada. Não serão aceitos relógios ou aparelhos 

eletrônicos, somente bolsas, roupas e calçados. 

Art. 26º - É obrigatório o uso do número de corrida em local visível à frente do corpo do atleta. Este 

número é intransferível e não pode sofrer qualquer tipo de alteração, como ser cortado ou dobrado, 

sob pena do atleta ser desclassificado na prova. 

Art. 27º - Todos os participantes ao concluírem o processo de inscrição, afirmam que gozam do 

mais perfeito estado de saúde, eximindo a Comissão Organizadora do Evento de quaisquer 

responsabilidades. 

Art. 28º - As mudanças no trajeto que por ventura possam ocorrer serão devidamente comunicadas 

com antecipação. 

Art. 29º - É de responsabilidade do atleta seguir e obedecer ao percurso estabelecido pela Comissão 

Organizadora do Evento com penalidade de desclassificação do atleta que não o fizer, independente 

de orientações de terceiros. 

Art. 30º - A organização reserva o direito exclusivo de comercializar fotografias e filmagem da 

prova. 

Art. 31º - No ato da inscrição, o(a) atleta está concordando com as condições estipuladas neste 

regulamento. 

  

DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 
Art. 32º - Os casos omissos serão resolvidos pela Organização da Prova, não cabendo recursos a 
essas decisões. 



Art. 33º - Fica proibida(o) o(a) atleta receber ajuda externa no decorrer da competição e que 

somente poderá pegar água nos postos de hidratação feito pela organização do evento. 

Art. 34º - A Organização da Prova poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, 

alterar este Regulamento, total ou parcialmente, a qualquer momento, sem aviso prévio. 

  

São Luís, 06 de junho de 2025. 

 

MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ 413 ANOS 
COMISSÃO ORGANIZADORA 

SECRETARIA DE ESTADO DO ESPORTE E LAZER. 

 


