MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ 414 ANOS
REGULAMENTO GERAL

DA REALIZACAO DO EVENTO
Art. 012 - A MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ 414 ANOS, foi planejada com a ideia principal da
nossa cidade e do nosso Estado, em razao disto, sua caracteristicas principais sdo todas regionais remetendo
& nossa colonizagdo por portugueses. A histérica cidade vai completar 414 anos de existéncia e nesse marco
temporal, a meia maratona ird contribuir de forma incisiva para que Sao Luis, com seus atrativos, histdricos,
culturais e de sua culinaria impar, de seu povo ordeiro e hospitaleiro em ser inserida no seleto grupo de
cidades que se destacam no evento das maratonas de ruas com repercussao internacional. Por isso realizar
a MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ 414 ANOS, visa comemorar junto com a comunidade, bem
como, entre praticantes de atividades fisicas em geral e atletas, tanto profissionais quanto amadores o seu

aniversario, Sdo Luis do Maranhao mais conhecida como ilha do amor e patrimonio cultural da humanidade.

DAS CATEGORIAS
Art. 022 - A corrida é uma competicdo de pedestrianismo, da qual poderao participar pessoas dos naipes

Feminino e Masculino e teremos as seguintes provas:
600M KIDS - MASCULINO E FEMININO

5KM - MASCULINO E FEMININO

5KM PARATLETAS - MASCULINO E FEMININO

10KM - MASCULINO E FEMININO

21KM - MASCULINO E FEMININO

CORRIDA KIDS - 600m
600M KIDS - MASCULINO E FEMININO
06 A 07 ANOS - MEDALHA
08 A 09 ANOS - MEDALHA
10 A 11 ANOS - MEDALHA
12 A 14 ANOS - MEDALHA
Todos os atletas KIDS receberdo apenas medalha de participagdo, sem direito a qualquer outro tipo de premiacao.

ATLETAS COM DEFICIENCIA
Art. 032 - Os atletas com DEFICIENCIA ter3o duas categorias: PCD CADEIRANTE E PCD GERAL

PCD CADEIRANTE: Para atletas que utilizam cadeira de rodas esportiva ou convencional para locomocgao.
PCD GERAL: (Todas as Deficiéncias e Transtornos): Para atletas com qualquer outra deficiéncia ou

transtorno, incluindo: Deficiéncia Visual (DV): Pessoas com baixa visdo ou cegueira total, deverao correr



com venda e guia; Deficiéncia Intelectual (DI): Pessoas com limitagdes intelectuais e/ou dificuldades no
desenvolvimento cognitivo; Deficiéncia Auditiva (DA): Pessoas com perda auditiva significativa ou surdez
total; Deficiéncia Fisica (DF): Pessoas com comprometimento motor, amputagdes, hemiparesia, paraplegia
leve (que ndo utilizam cadeira de rodas), entre outros; Deficiéncia Multipla: Pessoas com duas ou mais
deficiéncias associadas; Transtornos do Neurodesenvolvimento: Pessoas com Transtorno do Espectro

Autista (TEA), TDAH ou outros transtornos que impactem sua participagdo na corrida;

Paragrafo tinico - Todos(as) os atletas com DEFICIENCIA terdo que apresentar laudo médico na retirada
do kit, para comprovagao da categoria.
Os 5 primeiros colocados(as) da categoria CADEIRANTE E PCD GERAL em ambos os naipes, receberao
troféu conforme o regulamento.

Art. 042 - S poderdo inscrever-se participantes com faixa etdria a partir dos quatorze anos de idade. De
acordo com a NORMA 12 (Categorias Oficiais do Atletismo Brasileiro por Faixa Etédria) da Confederagao
Brasileira de Atletismo (CBAt), a idade MINIMA para atletas se inscreverem e participarem de corridas de

rua é a partir de 14 anos, com as seguintes restri¢oes:

a) Atletas com 14 anos poderao participar da prova até 5km;
b) Atletas com Pessoas com Deficiéncia poderao participar da prova até 5km;

c) Atletas com 16 e 17 anos de idade NAO podem participar de provas com percurso igual ou superior a
10 km;

d) Aidadeaserconsiderada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscri¢do e classificacdo por faixas etdrias

é a que o atleta terd em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova.

INSCRICOES
Art. 052 - As inscricoes MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ 414 ANOS poderao ser feitas pela
internet, no site WWW.CRONOESPORTES.COM.BR, a partir do dia 08 de agosto de 2026 até 12 de agosto,

podendo encerrar antes caso atinja o limite de vagas disponibilizadas 7.000 participantes. O valor das

inscricoes sera de R$ 50,00 (cinquenta reais).

600m KIDS;
05km CORRIDA;

a
a
0 05km CORRIDA PARATLETAS;
U 10km CORRIDA;

a

21Km CORRIDA.



a) A organizacdo poderd a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o
numero de inscricdes do evento em fungdo de necessidades ou disponibilidades técnicas-estruturais sem
aviso prévio.

b) Os contatos disponiveis para informacgoes relacionadas a MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ
414 ANOS si3o: Fernando Donatan (98) 98333-2656 e Jairon Brito (98) 98875-5020. (Crono Esporte).

DO LOCAL E HORARIO DA COMPETICAO

Art. 062 - A competicao serd realizada no dia 06/09/2026 (domingo), na Avenida Litoranea - Praca do

Pescador, com o seguinte cronograma:

21KM: Concentracdo as 4:00h e largada as 04:30h na Praca do Pescador.
5KM PARATLETA: Concentracao as 5:30h e largada as 05:50h na Praca do Pescador.
5KM e 10KM: Concentragdo as 5:40h e largada as 06:00h na Praga do Pescador.

600M - KIDS: Largada as 07:30h na Praca do Pescador.

RETIRADA DOKIT
Art. 072 - A entrega do kit local a definir e sera informado em nota oficial.
* Dia: 03 de setembro de 2026: 10:00 as 21:00;
* Dia: 04 de setembro de 2026: 10:00 as 21:00;

= Dia: 05 de setembro de 2026: 10:00 as 14:00.

a) Casoo (a) atleta estejaimpossibilitado de ir pessoalmente retirar o kit, pode autorizar terceiros a retirar
o kit por ele (a). O mesmo pode informar na sua Area do Atleta no site da Central da Corrida o nome do
terceiro que retirara o kit ou entregar copia do RG para que o mesmo va receber no dia da entrega.

b) O atleta que nao retirar seu kit no(s) dia(s) e horarios definidos pela Organizagado, perdera o direito de

recebé-lo, pois NAO HAVERA ENTREGA DE KIT NO DIA DO EVENTO OU POSTERIORMENTE.

OKIT DO ATLETA
Art. 082 - O kit da Meia Maratona Internacional SLZ 414 ANOS, serd composto de: camisa, nimero de

peito, chip, Medalha, Sacola Personalizada, Viseira e Meia Personalizada.



DO HORARIO DE INiCIO DA PROVA
Art. 092 - Os (as) participantes deverdo estar no local de largada da prova, com pelo menos 30 (trinta
minutos) de antecedéncia, quando serdo dadas as instrugdes finais.
Art. 102 - A corrida terd inicio as 04:30h da manha para os atletas dos 21KM e 06:00h da manha para os
atletas dos 5KM e 10KM, havendo uma tolerancia de 8 (oito) minutos para largada dos atletas retardatdrios.
Paragrafo tinico - Os atletas que chegarem atrasados apds os 8 minutos de tolerancia poderdo correr, mas

estardo desclassificados, ndo podendo concorrer as premiagoes.

DAS ORIENTACOES GERAIS

Art. 112 - Ao se inscrever na MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ 414 ANOS o(a) atleta se
responsabiliza pelos dados fornecidos, aceita totalmente o regulamento, assume as despesas de transporte,
hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua

participagdo antes, durante e depois do evento.

Art. 122 - Ao se inscrever na MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ 414 ANOS, o(a) ATLETA cede
todos os direitos de utilizacdo de sua imagem a Organizagdo da Prova e todos os seus patrocinadores,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida por meio do uso de imagem ou audio,

divulgacdo, promocgdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo.

Art. 132 - Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de atendimento, com ambulancias e
profissionais da saude capacitados, durante todo o tempo de prova.

Art. 142 - A organizacao nao se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento e por qualquer extravio
de materiais ou prejuizo que por ventura os (as) atletas venham a sofrer durante a participa¢do da prova.
Art. 152 - Fica a cargo, dos (as) participantes da prova, a responsabilidade por suas condi¢des fisicas e
mentais, isentando a Organizacdo da Prova, os apoiadores, os colaboradores e os patrocinadores de
quaisquer problemas que possam ocorrer, antes, durante e depois da prova, relacionados com a saude dos
participantes.

Art. 162 - A Organizacdo do Evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores, colaboradores e
realizadores, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo (a) atleta inscrito no evento, a
terceiros ou a outros participantes, sendo esses prejuizos ou danos de Unica e exclusiva responsabilidade do
(a) atleta que os causar.

Art. 172 - A Organizacdo da MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ 414 ANOS, podera suspender

e/ou adiar o hordrio ou o dia da prova por qualquer questdo que ponha em risco a seguranga dos



participantes, bem como em funcdo da realizagdo de atos publicos, ocorréncia de vandalismo e/ ou por
motivos de forca maior.

Art. 182 - Todos os envolvidos no evento — participantes, staffs, organizadores e publico em geral - cedem
todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a Organizagdo do Evento, seus patrocinadores e

apoiadores.

DA PREMIACAO
Art. 192 - Serdo premiados, com afericdo de tempo Bruto de prova:

a) Os cinco primeiros colocados no geral das modalidades de Corrida 5Km, Corrida 5Km PARATLETAS,
corrida 10km e corrida 21km (masculino e feminino), com TROFEUS, com premiacdo em dinheiro, conforme
a seguir:

5KM GERAL - MASCULINO E FEMININO

12 Lugar Geral - Troféu + R$ 1.200,00
22 Lugar Geral - Troféu + R$ 800,00
32 Lugar Geral - Troféu + R$ 500,00
42 |ugar Geral - Troféu + R$ 300,00
52 Lugar Geral - Troféu + R$ 200,00

10KM GERAL - MASCULINO E FEMININO

12 Lugar Geral - Troféu + R$ 2.000,00
22 Lugar Geral - Troféu + R$ 1.000,00
32 Lugar Geral - Troféu + R$ 700,00
42 | ugar Geral - Troféu + R$ 500,00
52 Lugar Geral - Troféu + R$ 300,00

21KM GERAL - MASCULINO E FEMININO

12 Lugar Geral - Troféu + R$ 8.000,00
22 Lugar Geral - Troféu + R$ 5.000,00
32 Lugar Geral - Troféu + R$ 2.000,00
42 Lugar Geral - Troféu + R$ 1.000,00
52 Lugar Geral - Troféu + R$ 1.000,00

21KM CATEGORIA MELHOR MARANHENSE - MASCULINO E FEMININO

12 Lugar Geral - Troféu + R$ 3.500,00
22 Lugar Geral - Troféu + R$ 2.500,00
32 Lugar Geral - Troféu + R$ 1.500,00
42 Lugar Geral - Troféu + R$ 1.000,00
52 Lugar Geral - Troféu + R$ 1.000,00

Paragrafo unico - Os(as) atletas nascidos dentro do territério maranhense poderiao acumular
premiacdo, ou seja, o atleta que receber a premiagdo no geral, automaticamente podera receber a
premiacao na categoria Melhor Maranhense.



Art. 212 - Todos os que concluirem a prova receberdo medalhas de participacao.
Art. 222 - Os atletas da modalidade KIDS, receberdo apenas medalhas de participagao, ndo havera qualquer
outro tipo de premiacao.
Art. 232 - Os atletas com Deficiéncia terdo premiagdo em dinheiro apenas para os 05 (cinco) primeiros
colocados(as) premiagao com troféu e pagamento em dinheiro, conforme a seguir:

PREMIACAO POR CATEGORIA PARATLETAS
5KM CATEGORIA CADEIRANTE - PARATLETAS - MASCULINO E FEMININO

12 Lugar Geral - Troféu + R$ 1.200,00

2° Lugar Geral - Troféu + R$ 800,00

32 Lugar Geral - Troféu + R$ 500,00

42 LLugar Geral - Troféu + R$ 300,00

52 Lugar Geral - Troféu + R$ 200,00

5KM CATEGORIA PCD GERAL - PARATLETAS - MASCULINO E FEMININO

12 Lugar Geral - Troféu + R$ 1.200,00

22 Lugar Geral - Troféu + R$ 800,00

32 Lugar Geral - Troféu + R$ 500,00

42 | ugar Geral - Troféu + R$ 300,00

52 Lugar Geral - Troféu + R$ 200,00

Art. 24° - Em caso de empate entre os participantes do mesmo sexo, da mesma categoria ou da mesma faixa

etdria, o vencedor sera definido pelo participante que tiver maior idade; se ainda assim persistir o empate,

serd definido por meio de sorteio.

NORMAIS GERAIS

Art. 252 - Havera guarda-volumes no local da largada. Ndo serdo aceitos relégios ou aparelhos eletronicos,
somente bolsas, roupas e cal¢ados.

Art. 26° - E obrigatério o uso do nimero de corrida em local visivel a frente do corpo do atleta. Este nimero
é intransferivel e ndo pode sofrer qualquer tipo de alteragcdo, como ser cortado ou dobrado, sob pena do
atleta ser desclassificado na prova.

Art. 272 - Todos os participantes ao concluirem o processo de inscri¢ao, afirmam que gozam do mais perfeito
estado de saude, eximindo a Comissdo Organizadora do Evento de quaisquer responsabilidades.

Art. 282 - As mudangas no trajeto que por ventura possam ocorrer serdo devidamente comunicadas com

antecipacao.



Art. 292 - E de responsabilidade do atleta seguir e obedecer ao percurso estabelecido pela Comissio
Organizadora do Evento com penalidade de desclassificacdo do atleta que ndo o fizer, independente de
orientacdes de terceiros.

Art. 302 - A organizacdo reserva o direito exclusivo de comercializar fotografias e filmagem da prova.

Art.312- No ato dainscri¢do, o(a) atleta estd concordando com as condi¢des estipuladas neste regulamento.

DAS DISPOSICOES GERAIS
Art. 322 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizagdo da Prova, ndo cabendo recursos a essas
decisdes.
Art. 332 - Fica proibida(o) o(a) atleta receber ajuda externa no decorrer da competicao e que somente podera
pegar dgua nos postos de hidratagdo feito pela organiza¢do do evento.
Art. 342 - A Organizagdo da Prova poderg, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar este

Regulamento, total ou parcialmente, a qualquer momento, sem aviso prévio.

Sao Luis, 08 de agosto de 2026.

MEIA MARATONA INTERNACIONAL SLZ 414 ANOS

COMISSAO ORGANIZADORA
SECRETARIA DE ESTADO DO ESPORTE E LAZER.



